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Corpul meu imi apartine

Servicii de suport pentru combaterea
violentei sexuale

Despre A.L.E.G. si proiectul ,,Corpul meuimiapartine”

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen-A.L.E.G. este 0
asociatie non-profit care de peste 10 ani oferd consiliere
pentru victimele violentei de gen si deruleaza proiecte de
informare si constientizare privind egalitatea de gen si
prevenirea violentei impotriva femeilor, adresate in special
tinerilor.

Proiectul ,,Corpul meu imi apartine” - violenta sexuala in
randul tinerilor: constientizare si centru de consiliere
organizeaza in judetele Sibiu si Mures o caravand de
informare privind violenta sexual4. Tn scoli, vom avea sesiuni
educative pornind de la proiectia filmului ,,Corpul meu imi
apartine” pentru a ajuta elevii sa recunoasca si sa previna
abuzurile. Tn acelasi timp, in fiecare localitate, echipa
caravanei se va intalni cu medici, asistenti sociali, politisti si
preoti pentru ca ei sa poata indruma persoanele afectate de
violentd spre servicii de suport fara a le re-victimiza. Prin
acest proiect, A.L.E.G. ofera un centru pilot de asistenta de
specialitate pentru victimle violentei sexuale. Rezultatele si



metodele vor fi diseminate catre 20 de furnizori de servicii
sociale, replicate in judetul Brsov si integrate in activitatea
permanentd aasociatiei A.L.E.G..

Centrul Pilot pentru Victimele Violentei Sexuale
ofera urmatoarele servicii:

O Informare siconsiliere, serviciul ONLINE

Se ofera gratuit prin telefon, e-mail sau prin contact direct. in
plus, consilierea on-line functioneaza ca un helpline, doar ca
telefonul este inlocuit de comunicarea prin internet. Pe site-
ul A.L.E.G. http://aleg-romania.eu/consiliere/ existd o
aplicatie care permite accesul, Tn conditii de
confidentialitate, pentru discutii in timp real cu psihologii
A.L.E.G. Pentru persoanele care cunosc cazuri de abuz,
A.L.E.G. ofera informatii pentru o mai buna intelegere a
efectelor, areactiilor victimelor sia modalitatilor de suport.

Se pot obtine informatii despre:

= Clarificarea situatiei abuzive: formele de violenta,
cauze, cdide prevenire si stopare

= Drepturile victimeisi aspecte legate de legislatie

= Alternative de actiune si pasi pentru depasirea
situatiilor dificile

= Institutiile si organizatiile care pot oferi sprijin

—_—  ——

O Consiliere psihologica individuala

Se ofera in mod gratuit de catre psihologii din cadrul A.L.E.G.
Consilierea psihologicd este esentiala pentru depasirea
traumelor cauzate de violenta sexuala.

—_

O Grupuridesuport (self-help groups)

n cazurile de violent si abuz cei mai buni experti sunt chiar
persoanele care au trecut prin asta. Prin discutii tematice
coordonate de un psiholog, grupurile constituie o metoda
eficienta prin care persoanele afectate pot beneficia de
empatie si ajutor pentru a depasi experienta traumatizanta.
Persoanele care formeaza un grup simt cd nu sunt singurele
care au o ,,problema“, ca si altii trec prin situatii similare, isi
impartasesc experientele, invata unele de la celelalte
modalitati de a depasi situatiile dificile si astfel grupul devine
o sursa de sprijin intr-o perioada dificila. Fiecare membru al
grupului ajunge sa detina un rol dublu: acela de a oferiside a
primiintelegere, sustinere siascultare.

—_

O Consilierejuridica

A.L.E.G. oferad prin intermediul unor avocati consiliere de
specialitate privind modalitatile legale prin care persoanele
supuse violentei sexuale isi pot apara drepturile, stopa
situatia de abuzin care se afla, pot beneficia de protectie fata
de potentiale viitoare agresiuni etc. Specialistii ofera:



