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Ajutor pentru victimele violentei
sexuale

Ce este violenta sexuala?

Violenta sexuald este orice tip de activitate sexuala cu care nu esti de acord si care poate include forme precum:

) Acte non-consensuale, cu penetrare vaginald, anald, orald, indiferent daca penetrarea se realizeaza cu o

parte a corpului sau cu un obiect (viol, inclusiv viol marital)

) Atingeri nedorite pe care o persoand le suporta sau este constransd sd le facd, comportamente de

stimulare sexuald pe care o persoand le suportd sau este constransa sd le facd (agresiune sexuald)
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) Avansuri, propuneri, solicitdri cu caracter sexual, adresate unei persoane in mod repetat si dupd ce

aceasta a dat de Tnteles ca nu le doreste (hdrtuire sexuald)

p Constrangere la a privi sau a citi materiale cu continut sexual (in cazul minorilor, corespunde infractiunii

de corupere de minori)

) Obligarea la acte sexuale cu una sau mai multe persoane in schimbul unei retributii materiale

(prostitutie fortatd/trafic de persoane in scop de exploatare sexuald).
) Constrangerea la raporturi sexuale neprotejate si/sau interzicerea contraceptiei

) Sterilizarea fortatd sau graviditatea fortata

Elementul de bazd ce caracterizeaza toate formele de violentd sexuald este absenta consimtamantului. Orice formd de

constrangere, de incapacitare ori inseldciune fn privinta unui comportament ori act sexual are efectele unei violente

sexuale.
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Violul sau abuzul sexual nu se intdmpla niciodata din vina victimei
indiferent de circumstantele in care ale loc abuzul. Chiar daca ai
baut, chiar daca ai invitat agresorul la tine acasa, vina este a celui

care violeaza!
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Ce poti face daca ai fost victima unei violente sexuale?

) Indeprteaza-te de agresor si mergi intr-un loc in care te simti in sigurantd. Suna apoi la 112.

) Vorbeste cu o persoand in care ai incredere ca sa te poatd sustine emotional. Sentimente de

rusine,vinovatie si teamd sunt foarte normale.

) Solicitd examinare medicald de urgentd - pentru inregistrarea si ingrijirea ranilor, pentru depistarea si

tratamentul infectiilor cu transmitere sexuald. Nu uita sa ceri si contraceptie de urgenta.

in cazul in care vrei s3 actionezi in instanta:

) Raporteazd agresiunea la Politie. Ai dreptul sa ceri sa fie prezent un psiholog in timpul audierilor.

) Dovedirea faptelor de agresiune se face cu un certificat medico-legal de constatare eliberat de Institutul

de Medicind Legald/si/sau cu martori.
p Nutespdla! Nute schimba de haine! Dovezi importante ale agresiunii raman pe corp si pe haine.
) Dacd crezi cd ti s-a pus drog in bauturd, pastreazd o proba de urina si ia-o cu tine la spital.

) Noteazd cat mai multe detalii despre incident si despre agresor pe masurd ce iti amintesti; in redactarea

plangerii la politie sunt necesare cat mai multe detalii pe care e posibil sa nu ti le amintesti pe loc.

) Contacteazd un avocat sau un consilier de laun ONG de profil. Acestia te pot insoti la politie si te pot
ajuta cu demersurile legale necesare. Pentru asistenta juridica poti contacta online si Reteaua Pro Bono

pentru Drepturile Omului http://actedo.org/ro
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Cum poti ajuta pe cineva care a fost victima unei agresiuni sexuale?

FONDUL

Ascultd - dacd cineva apropiat iti marturiseste cd a fost vicimta unui abuz, acordd-i toatd atentia ta. Poti
ajuta ascultand! Este esential ca persoana care ti se destdinuie sa simtd cd este luata n serios si crezutd,

¢ nu este judecatd sau Tnvinovatita. Sublineaza si intareste mesaje legate de nevinovatia victimei.

Tnsoteste-o spre serviciile medicale si la politie. Orice persoani care a fost agresatd trebuie s&
beneficieze de un control medical. La medic se pot trata ranile suferite dar se pot face si analize pentru
depistarea infectiilor cu transmitere sexuald. Documentele medicale sunt importante si ca probe, in

cazul in care victima doreste sa depund plangere penala.

Tine minte importanta probelor si a plangerii penale in relatia cu autoritatile. Nu uita cd fard o plangere
penald din partea victimei, Politia nu va ancheta cazul. Un certificat medico-legal este esential ca proba
in sistemul de justitie, asa ca ofertd-te sa Tnsotesti persoana si la Institutul de Medicind Legald si

pregdteste-te sa achiti costul cerficatului medico-legal (38 ron).

Noteaza numarul plangerii penale astfel incat victima sa poatd cere informatii despre parcursul

anchetei.

Informeaza-te despre serviciile de suport pentru victime. Experienta unei agresiuni sexuale poate fi

depdsita mai usor cu ajutorul asistentei psihologice. Ai mai jos cateva numere utile.
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Organizatii care ofera sprijin pentru victimele violentei sexuale:

SIBIU si National

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de
Gen-A.LE.G.

Centru Pilot adresat victimelor violentei sexuale:
Helpline: 0753 893 531, 0369 801 808
Serviciu de consiliere online: http://aleg-
romania.eu/consiliere/

CLUJ-NAPOCA si BAIA-MARE

Asociatia Femeilor Tmpotriva Violentei-
Artemis

http://www.afiv-artemis.ro/

Telefon: 0264 589 155

ACTEDO

Reteaua Pro Bono pentru Drepturile Omului
http://actedo.org/ro

Telefon: 0757 307 928, 0466 72026

Email: info@actedo.org

TARGU MURES

IEESR Institutul Est European pentru
Sanatatea Reproducerii

Telefon: 0265 255 931
Email:emicheu@eeirh.org

BUCURESTI

Fundatia Sensiblu
Telefon: 021311 46 36
www.fundatiasensiblu.ro

BUCURESTI

Asociatia Anais
http://www.asociatia-anais.ro/

Telefon: 0721 561 124

Email: mihaela.mangu@asociatia-anais.ro

Ai o intrebare? Ai nevoie de sprijin? Vrei sa ajuti pe cineva? Ai acum la indeména un serviciu de consiliere

online. Poti vorbi in timp real cu unul dintre consilierii nostrii imediat ce accesezi pagina

http://aleg-romania.eu/consiliere/
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Reteaua informald Rupem tacerea despre violenta sexuala este formata din urmatoarele organizatii care promoveaza
egalitatea de gen si actioneaza impotriva violentei asupra femeilor: Asociatia Transcena, Institutul Est European pentru
Sadndtatea Reproducerii, Asociatia Front, Centrul Parteneriat pentru Egalitate (CPE), Asociatia E-Romnja, Asociatia Filia,
Asociatia Artemis, coordonator Asociatia A.L.E.G, colaborator Fundatia Sensiblu.

Proiect finantat prin granturile SEE 2009 - 2014, in cadrul Fondului ONG in Roménia; Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar
pozitia oficiald a granturilor SEE 2009 - 2014
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