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Corpul meu imi apartine -
violenta sexuala in randul tinerilor

Violenta sexuala
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DESCURAIJEAZA,
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I. De ce aceasta brosura ?

I. De ce aceasta brosura ?

0 Pentru ca ... violenta sexuald este forma de violenta
cea mai putin recunoscuta si raportatd (intre 75% si
90% dintre cazuri nu ajung in atentia autoritatilor);
Impreuns trebuie s& rupem ticerea si jena din jurul
violenteisexuale!

OPentru ca ... violenta sexuala afecteaza sute de mii de
femei in Romania (intre 6-7% dintre femeile si fetele
din Romania au fost victime ale unor acte de
agresiune sexuala, conform FRA, 2013); uneori si
baietii sunt victime ale agresiunilor sexuale.

OPentru ca ... corpul tau iti apartine! Tine minte asta si
nu lasa pe nimeni sa te atinga daca nu iti doresti!
Corpul tdu, casitine, are limite pe care tu le hotarasti!
Corpultau nu este un simplu obiect!

OPentru ca... la A.L.E.G. oferim consiliere gratuita
persoanelor care trec sau au trecut printr-o situatie
de violentda sexualda. Nu e nici o rusine sa ceri
informatii sau ajutor daca treci printr-un moment
dificil. A.L.E.G. te poate sprijini prin consiliere
psihologica sau juridica, te putem insoti la politie sau




I. De ce aceastad brosura ?

la spital si daca ai nevoie te putem pune in legatura cu
un avocat. Sau daca vrei pur si simplu sa vorbesti cu
cineva, noite putem asculta fara sa te judecamintr-un
felsaualtul.

intr-un studiu recent al Agentiei pentru Drepturi
Fundamentale a Uniunii Europene (FRA, 2013), , Violenta
Impotriva femeilor: in fiecare zi si in orice loc”, prezinta
rezultatele celei mai cuprinzatoare anchete din Europa cu
privire la violenta Tmpotriva femeilor, ardtand amploarea

abuzurilor suferite de femei acasa, la serviciu, in public si
online. Conform acestui studiu:

0

30% dintre femeile din Romania afirma ca au fost
victime ale unor acte de violenta fizica sau sexuald la
un moment datinviata, dupdvarstade 15 ani

24% dintre femeile din Romania au suferit acte de
violenta din partea partenerului, in timp ce 14%
dintre femeile din Romania au suferit acte de violenta
din partea uneialte persoane decat partenerul

24% dintre femeile din Romania spun ca au fost
supuse la violenta fizica sau sexuald de catre un adult
inainte de varstade 15 ani

6% dintre femei au suferit acte de violenta sexuala
din partea parteneruluisau a uneialte persoane

11% dintre femei au fost supuse hartuirii sexuale




I. De ce aceasta brosura ?

0 Tn 97% dintre cazurile de violenta sexuald agresorul
este barbat

Lace ajuta?

v’ te ajuta sa intelegi ce este violenta sexuala, pe cine
afecteaza, cum se manifesta

v iti ofera cateva sfaturi practice legate de cum ai putea
sa eviti tu sa fii victima si cum i-ai putea descuraja pe
ceidinjurul tdu sa devina agresori sexuali

v' iti spune ce sa faci in cazul in care tu sau o prietena
sunteti victimele unor agresiuni sexuale; iti explica ce
drepturiai, cuisd te adresezisila ce te poti astepta

v te ajutd sa intelegi efectele fizice, psihologice si
sociale ale agresiunilor sexuale. Nu uita: daca
recunosti simpotome la cineva apropiat, nu ezita sa
ascultisi sa oferi cateva informatii utile

Cuise adreseaza?

// Tinerilor!... pentru ca atunci cand incepi sa descoperi
lumea, viata, prieteniile siiubirea e bine sa nu uiti c3,
“Corpul tau iti apartine”. Granitele propriului corp
sunt inviolabile si nimeni nu are dreptul sa te atinga
sau sa te forteze sa faci ceva ce nu esti pregatit/a.




I. De ce aceasta brosura ?

v Tinerilorl... pentru cad nu uita: CONSIMTAMANTUL
este cuvantul cheie care iti va permite sa trdiesti
emotii si sentimente pozitive si sandtoase in relatiile
cuceilalti.

v' Tinerilor!... pentru ca din pacate in jur de 50% dintre
victime au sub 16 ani la data agresiunii conform
statisticilor la nivel mondial.




. Ce este violenta sexuala?

Il. Ce este violenta sexuala?

Violentadegen

/eo forma de violenta care are drept cauza principala
incurajarea unor norme sociale stereotipe Tn care
masculinitatea este asociata cu dominatia si agresivitatea iar
feminitatea cu supunerea. Afecteaza disproportionat fetele
sifemeile, insa si barbatii pot fi victime.

Violentaimpotriva femeilor

ﬁorice act de violenta care duce sau este posibil sa
conduca la vatamari sau suferinte fizice, sexuale sau
psihologice ale femeilor, inclusiv amenintari, constrangeri
sau privari arbitrare de libertate, indiferent daca are loc in
public sau in viata privata (Conventia Consiliului Europei
privind eliminarea violentei impotriva femeilor si a violentei
in familie).




IIl. Ce este violenta sexualad?

Violenta sexuala

e abuz sexual, violenta sexualizata sau exploatare sexual3;

un agresor se foloseste de increderea, dependenta sau
imposibilitatea de a actiona in mod liber a unui
copil/adolescent/adult pentru a-si satisface dorinte sexuale
impotriva vointei liber exprimate prin consimtamant a
victimei.

0 poate fiprecedata de amenintarisiviolenta

0 poatesdaibalocosinguradatadsause poaterepeta

0 victimele pot fi copii de orice varsta (fete si bdieti),
adolescenti, tineri sau adulti din orice mediu, clasa
sociald, etniesireligie

0 orice act sau comportament de natura sexuald
nedorit sau cdruia persoana in cauza nu i se poate
opune

0 activitate sexuald neacceptatd ce cuprinde ironii,
glume cu conotatii sexuale, comentarii neplacute,
exhibitionismul, apeluri telefonice, SMS sau mesaje
online ofensatoare, propuneri sexuale nedorite,
obligarea la a privi materiale pornografice sau de a
participala pornografie, atingeri nedorite

0 activitatea sexuald prin constrangere, violul, incestul,
supunerea femeii la acte sexuale pe care aceasta le
considera dureroase sau umilitoare, graviditatea
fortata, traficarea si exploatarea femeilor in industria
sexului




. Ce este violenta sexuala?

Violenta sexuala este una dintre formele cele mai distructive
ale violentei de gen, iar in Romania, forma cea mai putin
recunoscuta si raportata de abuz. Violenta sexuala ramane
ascunsa din cauza normelor sociale care fac ca rusinea sivina
sa planeze asupra victimei si nu a agresorului. Violenta
sexuald este una dintre cele mai grave incdlcari ale legii si ale
drepturilor omului pentru ca produce mult mai mult decat
suferinta si rani fizice si afecteaza cea mai intima parte a
fiintei noastre.

Violenta sexuala NU este rusinea victimei ci a
agresorului!
/_\/

Violenta sexuald NU este vina victimei ci a
agresorului!
/\/

Violenta sexuala este o agresiune si o infractiune
iar cea/cel care trece prin asta are nevoie de ajutor,
intelegere si incurajare.
/_\/

Cauta ajutor, descurajeaza actele de violenta si
ofera sprijin!

Violenta sexuald nu inseamna doar viol. Orice experienta
nedorita de natura sexuala, inclusiv acele experiente care nu
implica contact fizic direct (ex: exhibitionismul), este o forma
de agresiune. Chiar si fluieraturile sau cuvintele jignitoare
sunt o formd de agresiune sexuala, pentru ca ceea ce
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motiveaza astfel de acte este dorinta agresorului de a se

impune, iar victima resimte atacul simtandu-se dominata si
amenintata.

VIOLENTA SEXUALA IN FUNCTIE DE CONTEXT §I
RELATIA VICTIMA-AGRESOR

ntre parteneri intimi

N

Supunerea la acte de sadism si
Viol (date rape) masochism fara consimtamant,
inclusiv provocare de vatamari

Incest viol ital Casatorii timpurii, Mutilare genitald ca
ces ol marita casdtorii fortate practica traditionala

ntre non-parteneri

Agresiune Tentativa | | vy Hartuire Traficde | | Avort sau
sexuald (orice de viol artuire | | in mediul persoane | | torilizare
5 i s sexuald : in scop de -
forma dg atentie si viol online exploatare fortata
de natura sexuala
nedorita,
atingeri nedorite,
supunere la

exhibitionism/
pornografie)




. Ce este violenta sexuala?

Exista sanse mai mari sa devii victima a unor forme de

violenta sexuala daca:

0

Esti femeie - Tn mai mult de 90% din cazuri persoana
agresata este o femeie.

Esti o persoana tanara — femeile tinere prezinta un
risc mai mare de a fi agresate sexual, Tnsa orice
persoana poate fivictima indiferent de varsta.

Ai o dizabilitate — persoanele cu dizabilitati fizice sau
psihice se gasesc deseori in situatii de risc pentru ca
depind de ajutorul celor din jur; agresorii exploateaza
aceasta vulnerabilitate.

Ai crescut intr-un mediu mai sarac — multe femei si
fete locuiesc Tn cartiere mai putin sigure, sunt
frecvent in situatia in care, pentru a obtine un loc de
munca mai bun sau alte beneficii, li se solicita favoruri
sexuale, au acces mai limitat la autoritati sau nu sunt
luatein serios de acestea.

Apartii unei etnii nationale — discriminarea fata de
femeile de etnie roma le ingradeste acestora accesul
la autoritati si justitie.

Lucrezi in industra sexului — prostitutie, masaj erotic,
dansatoare exotice, videochat — persoanele care
lucreaza in astfel de domenii sunt slab protejate de
autoritati, sunt stigmatizate de societate si vulerabile
la abuzuri din partea agresorilor pe considerentul ca
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astfel de persoane ar trebui sa fie oricand si in orice
conditiidispuse la acte sexuale.

O Ai alta orientare sexuala — pot fi victime ale

agresiunilor ca pedeapsa, agresorii sexuali pot ataca
persoane LGBT pentru a le arata cd nu tolereaza
“anormalitatea”.

O Ai fost sau vei fi institutionalizat — minori

institutionalizati, persoane cu dizabilitati internate,
infractori care Isi executa pedepsele in inchisoare, pot
suferi acte de agresiune sexuala din partea
persoanelor cu functii de autoritate sau control din
acele institutii, fie din partea celorlalte persoane
institutionalizate.

Grupuri
vulnerabile
i ineri || Minoritati | | Minoritati | | Persoane aflate in Lucratoare
Femei || Tineri etnice sexuale || ingrijire-custodie (cu (dasr?;(:taolaere

izabilitati, minori
institutionalizati,
delicventi)

masaj erotic,
prostituate,
etc.)




Il. Mituri si realitati despre violenta sexuala

lll. Mituri si realitati despre violenta
sexuala

Mit: agresiunile sexuale sunt cel mai adesea sdvarsite de
persoane cu probleme psihice, usor de identificat prin
aspectul lorfizicsi prin comportament.

Realitate: ... cel mai adesea, agresorii sunt persoane fara
tulburari mentale severe, cu un aspect obisnuit, care nu
trezesc suspiciuni, dar care au nevoie sa se simta puternici, sa
controleze, sa domine.

—_

Mit: agresiunile sexuale au loc cel mai frecvent noaptea, pe
aleiintunecoase si agresorii sunt persoane necunoscute.

Realitate: mai mult de jumatate din cazurile de violenta
sexuala se produc in locuinte, in diferite momente ale zilei si
in mai mult de 70 % din situatii agresorul este o persoana
cunoscuta (membru al familiei, prieten, coleg, medic,
profesoretc.).

—_

Mit: persoanele care se imbraca provocator, flirteaza sau au
un comportament mai prietenos, mai sociabil, poarta o parte
dinvindin cazulin care sunt agresate sexual.




[l. Mituri si realitati despre violenta sexuala

Realitate: singurul responsabil pentru violenta sexuala este
agresorul. imbricdmintea sau comportamentul victimei nu
sunt invitatii la agresiune si, in nici un caz, nu tin loc de
consimtamant.
T T —

Mit: dacd accept ointalnirein oras/lafilmsi el plateste atunci
e normal ca cel care m-a invitat sa astepte o rasplata de
naturd sexuald.

Realitate: o intalnire reprezinta in primul rand un contact
social care nuimplicd un raport sexual. Acceptand o intalnire
imi exprim acordul pentru a purta discutii cu o persoana,
pentru o plimbare impreuna etc., nu pentru aintretine relatii
sexuale. e

Mit: daca am spus da unui gest de natura sexuald atunci
inseamnd ca am acceptat la pachet orice comportament,
sugestie, practica sexuala.

Realitate: pentru ca ambii parteneri sa se simtad bine si sa
putem vorbi de consimtdmant toate componentele unei
activitati sexuale trebuie sa fie in consonanta cu vointa
persoanelor implicate. Acordul dat pentru o activitate
sexuala nu este ireversibil, el poate fi oricand retras si
partenerul trebuie sa tind cont de schimbarea situatiei. Pot
cere oricand ca partenerul meu sa foloseasca un prezervativ
chiardaca nuamdiscutat despre asta lainceput.

T —




Il. Mituri si realitati despre violenta sexuala

Mit: violenta sexuala nu exista in cadrul unei relatii de cuplu
sau maritale.

Realitate: violenta sexuala intre parteneri/soti este un
fenomen frecvent si extrem de grav. Violul marital se
pedepseste prin lege. Chiar daca suntem iubiti sau soti, acest
lucru nu implica automat ca sunt obligata sa accept o relatie
sexuala oricand. Pot spune NU atunci cand nu doresc, iar un
partener responsabil trebuie sa accepte situatia.

—_  ——

Mit: agresorii sunt persoane cu dorinte sexuale excesive, fara
relatii de cuplu, careincearca sa obtina satisfactie sexuala.

Realitate: un numar mare de agresori sunt implicati in relatii
de cuplu, sunt casatoriti sau au familii. Nu lipsa de activitate
sexuala este cea care motiveaza in primul rand actele lor de
agresiune, ci placerea sexuala asociata cu nevoia de a-si
impune vointa asupra altei persoane, de a o controla, de a-si
exercita puterea asupra ei, in absenta consimtamantului.

—_

Mit: un viol, un act de agresiune sexualad implica neaparat
violenta fizica, loviri, rani. Daca nu a existat violenta fizica, nu
a existat niciviol.

Realitate: in unele situatii agresorul nu recurge la lovituri sau
la alte gesturi violente, ci la amenintari, intimidari, santaj -
care sunt suficiente pentru a crea persoanei agresate o stare
intensad de frica si a-i anihila orice opozitie.

T —
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Mit: gravitatea hartuirii sexuale este exagerata. Majoritatea
asa-ziselor cazuride hartuire sunt neglijabile siinofensive

Realitate: hartuirea sexuala la locul de munca sau in institutii
de Tnvdatdmant se intampla foarte des si multora li se poate
parea banala. Atentia de natura sexuala nedoritd poate insa
afecta victimele atat din punct de vedere profesional
(naintarea in cariera e conditionatd de acceptarea unor
compromisuri de natura sexuald), cat si psihologic. Presiunea
asupra persoanei hartuite face ca locul de munca/studiu sa
devina un loc neplacut, stresant. O situatie de cosmar din
care nu poti iesi decat daca pierzi postul sau locul de studiu.
Hartuirea sexuald la locul de munca se pedepseste in
Romania conform Codului Penal.

—_




IV. Este cu adevarat consimtamant?

IV. Este cu adevarat consimtamant?

lata cateva intrebari la care doar tu poti rdspunde pentru a
afla daca esti intr-o relatie ce se bazeaza pe egalitate si pe
consimtamant:

0

Decizia de a face sex este lipsita de orice presiune din
partea parteneruluisau a altor persoane?

Care sunt motivele tale pentru a face sex/incepe viata
sexuala?

Simti ca partenerul/a iti respecta decizia de a face sau
nu sex? Ai incredere si respect fata de partener/a?
Respectul pentru limitele corporale si sexuale
inseamnd libertatea de a spune NU, de a decide sau de
a re-decide asupra actuluisexual

Te simti in largul tdu vorbind cu partenerul/a despre
sex, despre nevoile si dorintele tale, despre senzatii si
emotii? Comunicarea este esentiald, ea presupune
discutii cu partenerul/a despre asteptdri, nevoi,
temerietc. cGt sia asculta si afla gdndurile celuilalt.

Te simti in siguranta cu el/ea? Ai incredere ca-ti va
respecta orice decizie? Increderea in celdlalt este




IV. Este cu adevarat consimtamant?

foarte importantd pentru cd doar cdnd te simti in
sigurantd trdiesti pozitiv relatia, fdrd temeri care pot
ameninta psihic sdndtatea.

Elementul de baza in toate formele de violenta sexuala este
absenta consimtdmantului. Pentru ca o persoand sa fie
implicata Intr-un comportament sau act sexual este necesar
caeasalsi doreasca acest lucru, sa isi exprime vointa, in mod
liber, in deplind cunostinta de cauza. Consimtamantul nu
este considerat valabil atunci cand este exprimat:

0 de o persoana minora (sub 18 ani) intr-o relatie cu o
persoand adulta

0 deopersoanaa careistare de constientd este afectata
de consumul de alcool, droguri, medicamente sau de
ostare de sanatate alterata;

0 subconstrangere,amenintare, teama;

0 fara detinerea tuturor informatiilor necesare sau pe
baza unorinformatii false.

Important! Tnvat3 si te pretuiesti, si descoperi ce iti
place si ce nu, si sa te simti bine Tn propria ta piele. ALEGe
tu cand vrei sa ai un prieten/a (cand gasesti persoana
potrivita) si nu te resemna cu oricine doar din teama de
singurdtate: decat cu un partener dominator, care te
controleaza, mai bine singur/a si stapan/a pe viata ta.
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V. Sfaturi practice pentru situatii
»Ciudate”

Atunci cand ti se pare ca esti intr-o situatie ,,ciudata” e foarte
posibil sa ai dreptate. Ai incredere in vocea ta interioara
pentru ca de multe ori te ghideaza spre siguranta. Nu te teme
sa spui ca vrei sa pleci, nu ezita sa rogi pe cineva de incredere
sa te Tnsoteasca spre casa, noteaza numarul taxi-ului in care
te urci si fa-i cunoscut taximetristului ca ai notat numarul, ia-
ti telefonul cu tine si nu ezita sa suni pe cineva apropiat ca sa
anunti unde esti. Dacad esti barbat si asisti la o scena
dubioasa, poti sa intervii. Adreseaza-te direct persoanei
agresate si spune-i cd o poti Tnsoti pana fintr-un loc
cunoscut/public. Daca prietenii tai pierd controlul si devin
agresivi, incearca sa-i convingi ca de fapt vor regreta foarte
repede ceea ce doresc sd faca. Nu incuraja glume misogine,
deocheate, explica ferm ca nu vrei sa iei parte la un concurs
de holbat, fluierat, misto-uri pentru cd e mai distractiv sa
vorbesti normal cu femeile. Cine stie, poate dati si peste sora
unuiadintre noi.
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Unde are loc abuzul
cel mai frecvent

i

In altd casd
In propria casa sau Parc, strada
apartament

0  Agresarein mijloace detransportpublic

Daca un barbat te atinge sau se freaca de tine intr-un mijloc
de transport public nu e cazul sa pretinzi cd este o simpla
intdmplare. incearcd s3 te aperi! Fi-l s inteleagd ci nu
tolerezi o astfel de incalcare: “Nu md atinge!”, “Lasd-md in
pace!”, "Nu te mai atinge de mine!”. Vorbeste tare astfel
incat ceidin jursa te poata auzi, astfel vor stii ce se intampla
si te pot sprijini. Ajuta s3-l expui, fapt ce va fi neplacut pentru
el. Vorbeste-i cu o voce ferma si priveste-l in ochi, asa vei
arata ca nu poti fi intimidat/a. Poti sa te simti neputicioasa in
asemenea situatii, nestiind cum sa te aperi. Vorbeste cu
persoane apropiate. Agresorul poate sa incerce sa te
intimideze, nu permite acest lucru! Ai mereu in minte ca
acest fapt nu s-a produs din vina ta, indiferent ce haine ai fi
purtat sau orice ai fi spus! Dacd esti tinta unui atac sau a
hartuirii nu ezita sa ceri ajutor si sprijin, de la parinti, prieteni,
trecatori, specialisti etc.
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0  Agresare pestrad3,inlocuri obscure/intunecate

Spatiile publice pot sa isi piarda latura pozitiva, de loc de
comunicare, miscare si pot genera fricd, nesiguranta

si amenintari. Pentru multe femei caile de acces, gangurile si
casa scarilor sunt locuri nesigure in care se simt amenintate.
Studiile aratd cd o treime din atacurile sexuale violente
asuprafemeiloraulocin caile de acces.

Dacé te simti hartuit/a, trage linie si manifesta-te prin cuvinte
si gesturi ca acel lucru trebuie sa inceteze “pdnd aici!”; astfel
iti arati puterea si-lintimidezi pe agresor. Spune-i sa inceteze,
fermsiclar “Lasd-md in pace!”, sa inteleaga ca nu vei tolera o
asemenea incalcare a intimitatii.

0  Hartuireinbaruri, cafenele, cluburietc.

Acestea pot fi locuri ale unor intalniri unde pot sa aiba loc
situatii nepldcute. Unii barbati nu par sa inteleaga ca
fetele/femeile care ies singure nu cauta avansuri din partea
lor. Este dificil sa-i spui unui barbat sa te lase in pace mai ales
daca acesta a baut.

0 Spune-iclar ca nu esti interesata de conversatie, sau
deorice alta forma de contact

0 Daca cineva se apropie prea mult de tine si vrea sa te
atinga, nu-i perimte

0 Faoplangere proprietaruluilocalului

0 Dacati-e teama ca veifi urmaritd cheama un taxisau o
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persoand de incredere care sa te insoteasca spre casa

0 Nu accepta bauturi de la persoane strdine, ai grija de
bdutura ta, oricand poate cineva sa-ti pund un drogin
pahar situ sa nu maifistapana pe tine

0  Agresarein proprialocuinta

Majoritatea oamenilor cred ca propria locuinta este si locul
cel mai sigur, totusi trebuie avute in vedere anumite lucruri
pentru a-ti proteja caminul.

0 Nu permite persoanelor necunoscute sa-ti intre in
apartament. Foloseste interfonul sau vizorul. Fa-te
inteleasa ca nu vei deschide usa. Daca nu pleaca si
continud sa sune la sonerie spune-i ca te simti hartuita
sicaveisuna lapolitie dacd nuinceteaza.

0 Dacasunadiversiagentila usa, neanuntati, nu ezita sa
sunila compania sau institutia de care apartin casa te
asiguri cd sunt cine pretind, trebuie sa-ti arate
legitimatia, timpin care tii usa semi-inchisa.

0 Nu dainformatii personale persoanelor necunoscute
caretesuna

0 Planifica-tiatentdrumul spre casa

0  Hartuirelatelefon

Telefoanele obscene pot cauza temeri, neliniste. Adesea poti
scapa prin simpla inchidere a telefonului fara sa spui nimic.




”
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Daca continua sa te sune poti sa-l inregistrezi pentru a avea
probe pentru o plangere sau sa-i blochezi numarul. Ai grija
cuidainumarul de telefon!

0  Hartuire prininternet (cibernetica)

O forma particulard de violenta este violenta prin internet.
Internetul ofera posibilitatea de a intra in contact cu oricine,
intr-un mod simplu. Nu te grabi sa dai datele tale personale:
nume, adresd, numar de telefon. O porecla te ajuta sa ramai
anonim/a...dar si altii se pot ascunde dupa porecle! Nici
fotografiile nu sunt intotdeauna reale. Daca te intalnesti cu
cineva alege tu locul acela. Nu accepta niciodatd sa te
intdlnesti intr-un apartament sau cartier unde nu ai mai fost.
Alege intotdeauna un loc public, de ex. o cafenea, potisaiei o
prietend cu tine. Tn orice caz anuntd pe cineva unde mergi.
Bucura-te de intalnirea cu persoane noi, distreaza-te, dar nu
uita cd cealalta persoana trebuie sa-ti castige increderea!

Studiul FRA 2014 atata cd una din 10 femei s-a confruntat cu
cel putin o forma de violenta in mediul virtual de la varsta de
15ani.

Formele violentei sexuale prin internet sau prin intermediul
telefonului mobil cuprind urmatoarele categorii:

0 continut ilegal si/sau ofensator (pornografie,
pornografie infantild, imagini erotice tip fotografii sau
imagini cu copii, desene animate erotice si/sau
pornografice, rasism si xenofobie, discriminare,
intimidare)
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0 contacte on line si in lumea reala (prin chat si e-mail)
in care agresorul castiga increderea victimei, obtine
informatii pe care le foloseste apoi pentru comiterea
de abuzurisiinfractiuni

0 primirea unor mesaje/avansuri nedorite, jignitoare
pe retelele de socializare

0 postarea de imagini care ,stricd imaginea” persoanei
respective (poze in ipostaze denigratoare facute
publice

Adrese utile la care puteti raporta abuzul pe internet:
http://www.sigur.info/
http://www.safernet.ro/
http://www.salvaticopiii.ro/

0 Hartuirelascoala

La scoala pot avea loc agresiuni sau comportamente
denigratoare din partea colegilor care te pot face sa te simti
izolat/a, umilitd. Tn multe cazuri pare perfect normal ca o fata
s3 fie atinsd de cidtre un baiat/barbat. Nu este adevirat,
numai tu poti decide cine are voie sa te atinga!

De asemenea, nu sunt de acceptat nici remarcile sugestive
sau hartuirea din partea profesorilor! Aparati-va, vorbiti cu
parintii vostri sau cu un adultin care avetiincredere. Aliati-va
cu alti colegi care trec prin aceeasi situatie, doar se stie ca
“unde-s multi puterea creste”! impreund puteti confrunta




”
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persoana violenta cu convingere, sa-i spuneti ca nu are
dreptul ca se poarte asa si ca nu-i acceptati comportamentul.
Nu te teme sa faci chiar o plangere la conducerea scolii.

Daca teintrebi sau ai dileme de genul ,,Cum pot sG md apdr de
un coleg/profesor/adult?”, ,De la ce vdrstd pot iesi seara
singurd?”, “Pot sd-mi spund pdrintii cu cine am voie s md
Imprietenesc?” vorbeste cu psihologul scolar.

0  Hartuirelaloculde munca

Locul de munca este locul cel mai comun in care poate avea
loc hartuirea sexuald, pentru cd barbatii detin de obicei
functii de conducere si tind sa faca abuz de putere. in cazul
adolescentilor ”locul de munca” poate fiscoala.

Unii barbati au probleme in a face diferenta intre flirt si
hartuirea sexuald. Totusi hartuirea este clara: daca

existd consens este permis, daca nu este consens sau daca se
exercitd presiune aceasta este hartuire indiferent daca
agresorul este superior, un coleg sau un client.

Hartuirea sexuala nu inseamna doar atingerile nedorite, ci si
glume deocheate, afisarea unor poze cu caracter pornografic
etc.

0 Fa inteles faptul ca avansurile, fie ele verbale, fizice
saudeorice alta natura, nusunt dorite.

0 Strange dovezi ale hartuirii — finregistreaza-l pe
agresor, pastreaza emailuri, mesaje, nregistreaza
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0

convorbiri telefonice, pastreaza documente care ar
putea dovedihartuirea (deciziiinterne, etc).

Nu te ldsa intimidat/a de hartuitor. Daca taci pentru ca
esti amenintat/a cu concedierea, retrogradarea etc.
vei fi expus/a hartuirii pe o perioada nederminata.

Vorbeste cu alte colege. Si alte femei de la locul de
munca pot trece prin situatii similare si este mai usor
sa luati atitudine fata de agresor daca sunteti unite.
Daca situatia continua faceti o plangere scrisa
superioruluisi pastrati o copie.

Abuz din partea unui membru al familiei

Dacé esti supus/a la violenta sexuala din partea unuimembru
al familiei sau de catre un partener intim ai in vedere
urmatoarele:

0

Violenta nu va inceta de la sine sau daca tu tei vei
purta diferit. Violenta se intampla pentru ca agresorul
are acest tipar de comportament.

Nu spera ca cu timpul partenerul se va schimba. Daca
partenerul tau da semne de agresivitate de la
inceputul relatiei (nu tine cont de vointa ta, fti
controleazd fiecare pas, este excesiv de gelos, te
palmuieste) gdndeste-te bine daca este cazul sa mergi
mai departe cu relatia. Violenta tinde sa se
accentueze in timp si este mult mai greu sa scapi o
data ce s-ainstalat ca untiparinviata voastra.
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Nu spera cd o sarcina va schimba situatia. De cele mai
multe ori agresivitatea si conflictele se intensifica in
timpul in care femeia este gravida.

Nu ascunde violenta de rusinea lumii. Rusinea si vina
nu sunt ale tale ci ale celui care nu se poate controla
pesine.

Pastreaza-ti intr-un loc sigur numai de tine stiut
actele, un rand de chei, o suma de bani pentru situatii
de urgenta, daca trebuie sa parasestiin graba locuinta

Apeleaza la Politie in situatii de urgenta. Daca tu nu
poti apela la ajutor, roaga o prietend sau un vecin sa
cheme politia cand au suspiciuni. De obicei oamenii
din jur vad ce se intdampla dar sunt reticenti nestiind
cum sd ajute sau daca ajutorul lor e binevenit.

Cere sprijinul unui serviciu specializat (adapost,
centru de consiliere, etc.) care pot sa te indrume
pentru alua o decizie informata

Pentru a putea depune plangere sau pentru a obtine
un ordin de protectie vei avea nevoie de dovezi
(certificate medico-legale, inregistrari, martori etc.).
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E bine sa stii ca multe dintre formele de violenta sexuala
mentionate mai sus sunt de fapt infractiuni in Romania.
Hartuirea sexuald, violul, incestul, agresiunea sexuald, actul
sexual cu un minor, traficul de persoane intra sub incidenta
legii penale si se pedepsesc cu inchisoarea. Pentru a demara
o ancheta penalad, aproape in toate cazurile, autoritatile au
nevoie de o plangere din partea victimei. Fara aceasta
declaratie formala, autoritatile nu pot demara un caz penal.
Nu uita de limitarea aceasta si daca doresti sa anunti un caz
de violenta sexuala cere sa formulezi o plangere scrisa fie la
politie, fie la procuraturd. Nu uita sda ceri un numar de
inregistrare pentru cazul tdu si o persoand de contact de la
sectia de politie ca sa poti urmarice seintampla.

0 Violentasexuala caparte aviolentei domestice

in conventiile internationale, violenta domesticd cuprinde
toate actiunile de violenta fizica, sexuald, psihologica sau
economica, care survin in familie, in unitatea domestica sau
intre fostii sau actualii soti/parteneri, indiferent daca
agresorul imparte sau a impartit acelasi domiciliu cu victima.
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Conform statisticilor, 1 din 5 femei aflate intr-o relatie sufera
o forma de violents din partea partenerului. Tn Europa, 1 din
20 de femei a fost fortata sa intretina acte sexuale nedorite
de actualul/fostul partener sau a consimtit la un act sexual
temandu-se de reactia partenerului daca ar fi refuzat.

in Romania, legea 217/2003 cu modificirile ulterioare
foloseste o definitie mai ingustd si se referd doar la
prevenirea si combaterea violentei in familie, ceea ce
presupune ca victima si agresorul sa fi impartit acelasi
domiciliu. Nu acopera situatiile de violenta intre parteneri
care nu au locuit niciodata impreuna. lar pentru a depune
plangere, victima are nevoie de dovezi cum ar fi procese
verbale de constatare ale politiei sau de un certificat medico-
legal obtinut de la medicul legist. in unele judete din
Romania se pot accesa servicii publice sau private cum ar fi
centre de primire in regim de urgenta, dar serviciile publice
ceradeseaacte deidentitate.

0 Violulmarital

Daca sotii Tsi forteaza sotiile sa intretind relatii sexuale,
utilizdnd violenta fizicd sau alte forme de constrangere,
discutdm de viol marital. in trecut, cisitoria dintre parti
inldtura raspunderea penald in caz de viol, dar aceasta
prevedere nu mai este valabila. Actul sexual fara
consimtamant se pedepseste si in cazul in care vorbim de
parteneri casatoriti.




VI. Violenta sexuald — aspecte legale

0 Incestul

Este definit ca raportul sexual intre rude in linie directd sau
intre frati si surori. Constituie o infractiune penald si se
pedepseste cu inchisoare. Fiind vorba de persoane din
aceeasi familie, este foarte rar raportat autoritatilor si este
destul de dificil de dovedit. Persoana agresata este supusa la
foarte mari presiuni (santaj emotional, amenintari,
invinovatire etc.). Din pdcate, incestul si molestarea
intrafamiliala sunt cele mai frecvente forme de abuz sexual
asupra copilului. Conform organizatiei Incest Trauma Center
din Belgrad, incestul presupune o situatie repetitiva, cu o
durata medie de 5 ani, iar in 28% dintre cazuri victima a fost
supusa la abuz de catre mai multi agresori.

0 Violul

Este definit drept actul sexual, de orice natura, cu o persoana
de sex diferit sau de acelasi sex, prin constrangerea, acesteia
sau profitand de imposibilitatea ei de a se apara ori de a-si
exprima vointa si se pedepseste cuinchisoare dela3la 10 ani
si interzicerea unor drepturi. Conform noului Cod Penal,
pentru pedepsirea agresorului este necesara plangerea
prealabild a persoaneivatamate.

Pedepsele sunt simaisevere daca:

0 faptaafostsavarsita de doua sau mai multe persoane
impreuna

0 victima se afla in ingrijirea, ocrotirea, educarea, paza

sau tratamentul faptuitorului
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0 victimaeste un membrude familie
0 victimaeraunminorcare nuimplinise varstade 15 ani

0 s-a cauzat victimei o vatamare grava a integritatii
corporale sau a sanatatii

0 fapta a avut ca urmare moartea sau sinuciderea
victimei

0  Agresiuneasexuala

Este definita in Codul Penal drept actul de natura sexuala,
altul decat violul, cu o persoand, savarsit prin constrangere,
punere in imposibilitate de a se apara sau de a-si exprima
vointa ori profitdand de aceasta stare, se pedepseste cu
inchisoarea de la 2 la 7 ani si interzicerea exercitarii unor
drepturi. Aceste acte pot fi atingeri de natura sexual3, sarut,
expunere la materiale pornografice etc.

0  Hartuireasexuala

Este definita in Codul Penal drept pretindereain mod

repetat de favoruri de natura sexuala in cadrul unei relatii de
munca sau a unei relatii similare (ex. scoald), dacd prin
aceasta victima a fost intimidata sau pusa intr-o situatie
umilitoare. Se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la un an
saucuamenda.
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0 Traficulde persoane

Este definit ca recrutarea, transportarea, transferarea,
cazarea sau primirea unei persoane, prin amenintare,
violenta sau prin alte forme de constrangere, prin rapire,
frauda ori inseldciune, abuz de autoritate sau profitand de
imposibilitatea acelei persoane de a se apara sau de a-si
exprima vointa, ori prin oferirea, darea, acceptarea sau
primirea de bani ori de alte foloase pentru obtinerea
consimtamantului persoanei care are autoritate asupra altei
persoane, in scopul exploatarii acestei persoane, si se
pedepseste cu inchisoare de la 3 la 12 ani si interzicerea unor
drepturi.
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Violenta sexuala constituie un eveniment extrem de
traumatizant, indiferent ca este vorba de unincident unic sau
de incidente repetate pe o perioadda mai lunga de timp.
Consecintele violentei sexuale nu se limiteaza doar la
impactul imediat, ci afecteaza viata persoanei pe termen
lung. Urmarile violentei sexuale pot varia in functie de varsta,
personalitatea, natura incidentului si a relatiei in care se afla
victima cu agresorul.

Persoanele care au trecut prin experiente de violenta sexuala
se confrunta cu consecinte extrem de grave care le afecteaza
pe termen lung functionarea fizica, emotionala,
comportamentald, cognitiva, sociala si profesionala.

Reactiile sisemnele pe diferite planuri:

0 Fizic: agresiunea sexuala poate fi urmata de leziuni
dureroase, infectii Tn sfera genitald si, nu in putine
cazuri, de osarcina; dureri de cap, senzatie de greata

0 Psihologic: stari de soc, amnezie temporara (victima
nu fsi aminteste intregul sir al evenimentelor pe care
le-a trdit) sau chiar totald (nu Tti aminteste ca
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evenimentele au avut loc — se manifesta la persoane
care au fost supuse la violente sexuale perioade
indelungate de timp), depresie, anxietate (neliniste,
teamd, sd fie intr-o stare de incordare si vigilentd
permanentd ca si cdnd s-ar astepta ca oricdnd sd se
intdmple ceva rdu); tulburarea de stress post —
traumatic (PTSD), flashback-uri (persoanei ii vin in
minte, gesturi, imagini, mirosuri, sunete, senzatii
corporale, ca si cdnd ar retrdi experienta
traumatizantd din nou si din nou); stima de sine
scazuta (ajunge sd creadd cd existd ceva rdu in ea, cd
ea este cumva de vind pentru ceea ce i s-aintdmplat)

0 Emotional: auto-invinovatire, sentimente de rusine si
umilinta, neincredere in propria persoand;

0 Sexual: tulburari; teama de intimitate in relatii (orice
act de exprimare fizicd a afectiunii este reinterpetat
prin prisma violentei trdite si poate fi perceput ca
nedorit, agresiv, traumatizant. Relatiile intime pot fi
un adevdrat chin pentru cd, de multe ori, initierea
oricdrei apropieri fizice poate readuce in minte
episodul traumatizant, ca si cdnd locul partenerului ar
filuat de agresor sitrauma este retrditd).

0 Social: frica de strdini, de situatii/locuri noi, de a
pierde pe cineva drag, izolare sociala, teama de a
stabili relatii de orice fel.
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0 Comportamental: randament scazut la scoald/

serviciu etc. (dificultati de concentrare, de atentie).
Unele persoane recurg la consumul de alcool, droguri
sau medicamente pentru a scdapa de trairile
chinuitoare; riscul de a dezvolta dependente este
extrem de mare. Altele recurg la acte auto-
vatamatoare (tdieturi, arsuri etc.), durerea de
moment provocata fiind pentru unii singura
modalitate de a atenua temporar suferinta si de a
,uita” ce li s-a intamplat. Tulburdrile de alimentatie
suntincercari de aredobandi un minim control asupra
propriei vieti, un mijloc de a regla emotiile negative.
Tulburaride somn.
O consecintd extrem de grava este aceea cd un numar
mare de persoane care au supravietuit violentei
sexuale ajung sa se gandeasca la suicid. Pot ajunge sa
aiba diverse comportamente de risc, sa se lanseze in
activitati periculoase fara a-si lua masurile de
precautie necesare etc.
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Daca ai suferit unact de violenta sexuala

Este foarte dificil sa faci fata unei experiente de violenta
sexuala chiar si fara a mai fi nevoit sa mergi la politie,
procuraturd, medicind legala si alte institutii. Tot ce Tsi
doreste o persoana care a trecut printr-o astfel de experienta
este sa depdseasca cat mai repede trauma si sa isi continue
viatan conditii de normalitate.

Foarte frecvent persoanele supuse violentei sexuale sunt
invinovatite pentru faptul cd nu au opus suficienta rezistenta,
ca nu si-au manifestat in mod clar refuzul, cd nu au tipat, ca
nu au reactionat mai vehement atunci cand au fost agresate.
Desi aceste reactii par a fi greu de inteles, ele sunt niste
reactii absolut normale si justificate in conditii de pericol.
Studiile realizate asupra comportamentului uman aratd in
mod foarte clar ca oamenii pot manifesta 2 tipuri de reactii
atunci cand se confruntd cu un pericol major.

1. Atuncicand pericolul esteinimediata apropiere apare
reactia de ,inghetare”, persoana devine imobil3,
incapabild se vorbeasca sau sa se miste, caintr-o stare
de paralizie. Din acest motiv e posibil sa nu fTsi
aminteascd maitarziu tot ce s-aintamplat.
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2. Atunci cand te afli Tn contact direct cu pericolul, apare
fie reactia de lupta, fie o reactiede alternare intre
lupta siinghetare.

Sfaturi de baza:
0 mergiintr-unlocunde te simtiinsiguranta

0 cauta o persoanain care aiincredere care sa te poata
sustine emotional

0 nu te speria daca retrdiesti agresiunea sexuald, ai
trecut printr-un soc puternic

0 nuteldsafortat/a sa vorbesti despre cele intdmplate,
vorbste cand te simti pregatit/a si cu persoane in care
aifncredere

0 vorbeste cuun psihologsi/sauavocat

0 solicita examinare medicala — pentru inregistrarea si
ingrijirea ranilor, pentru depistarea si tratamentul
infectiilor cu transmitere sexuald si pentru
contraceptia de urgenta

n cazulin care vrei si actioneziin instanti:

0 Nu te spala! dovezi importante ale agresiunii raman
pe corp si pe haine. Nu manca, bea, fuma, amana sa
faci dus, sa mergi la baie pana dupa controlul medical
de urgenta. Apeleaza la medic pentru fngrijiri
medicale.
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0 Nu-ti schimba hainele inainte, ia la tine cele necesare
pentru a te schimba dupa vizita medicala la urgenta.

0 Daca crezi ca ti s-a pus drog in bautura, pastreaza o
proba de urindsiia-o cutine la spital.

0 Noteaza cat mai multe detalii despre atac, locul unde
s-a petrecut si agresor, pe masura ce iti amintesti; in
redactarea plangerii la politie sunt necesare cat mai
multe detalii pe care e posibil sa nu ti le amintesti pe
loc cand estiintrebata.

0 Raporteazd agresiunea la politie. Ai dreptul sa ceri sa
fie prezent un psihologin timpulinterpelarilor.

0 Dovedireafaptelorde agresiune se face cu certificatul
medico-legal de constatare eliberat de Institutul de
Medicind Legala si/sau cu martori

Cand actionezi intr-osituatie de violenta:
0 Regulagenerala: evita cat potisituatiile periculoase

0 Nuconfuntafizic o altd persoand decat daca eviti sa fii
atacat/a. Intr-o situatie tensionats, orice contact fizic
poate fi interpretat ca o provocare si poate duce la
reactii violente

0 Folosirea armelor, cutitelor nu este recomandata
deoarece pot intra cu usurintd in posesia agresorului.
Folosite Tn mod gresit, spray-urile paralizante pot
ajungein ochiitdisisate lase fara aparare.
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Un mod de a intimida sau speria un atacator sau de a
atrage atentia trecatorilor asupra ta este sa faci
zgomot, sa fluieri, sa actionezioalarma

Pas cu pas, gandeste-te la ce s-ar putea intampla in
situatia in care te temi si reflectd asupra modului in
care ai putea reactiona sau raspunde. Fiecare
reactioneaza diferit. in acest fel vei gisi modul
personal de areactiona.

Exita mai multe moduri de autoaparare, important
este sa-l gasesti pe cel caretisi se potriveste si care are
ceamai mare eficientd in caz de pericol.

Nicio femeie nu trebuie sa poarte cu sine arme care
pot fi utilizate impotriva ei. Dar ea trebuie sa posede,
asupra ei anumite articole, care, daca sunt
intrebuintate cu rapiditate, ii pot fi utile.
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Violenta sexuala ne afecteaza pe toti!

in pregitirea acestei brosuri A.L.E.G. a realizat un sondaj de
opinie pentru a vedea ce parere au tinerii cu privire la cele
mai bune strategii pentru a evita violenta sexuala. Dintre mai
multe variante de raspuns, iata care au fost cele mai votate
caideadescurajaabuzurile:

umilitoare pentru fete. Cred ca nu e ok sa devii

E 1. Tn cercul de prieteni ripostez la glumele obscene si
popularin gasca prin astfel de glume.

FARA MISOGINISMm
IN GASCA NoasTRy,
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2. Ajut o cunostinta care imi spune ca cineva profita de
ea (ii spun ca nu trebuie sa accepte si ii recomand
unde sase adreseze).

C ALEQG. g CINEVA TE
POATE AJUTA!

S

3. Ripostez ferm la atentia sexuala nedorita. Chiar daca
? sunt intr-un loc public refuz cu glas tare. Nu eu
trebuie sa masimt jenat(a)!

STOP HARTUIRII
FETELOR!
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Pentru ca violenta sexuala se bazeaza pe dorinta de putere si
control a agresorului si pentru ca cele mai multe victime sunt
femei, prevenirea violentei sexuale este firesc sa fie in directa
legaturda cu combaterea stereotipurilor despre femei si
barbati, inclusiv In mass-media unde adesea femeile apar
excesiv sexualizate, transformate Tn obiecte de decor sau
obiecte de placere pentru barbati. Refuzand sa cumparati
ziarele sau produsele care utilizeazd in reclame imagini
denigratoare pentru femei contribuiti la combaterea
violentei sexuale.

Tnacelasi timp, trebuie sa intelegm c& prevenirea violenteinu
tine doar de fete si cat de cuminti sunt ele. Exista fete
agresate si cand circuld ziua si cand sunt ,cu cineva din
familie”. Violenta sexuala exista pentru ca exista agresori,
deci daca ne invdtam fiicele despre sigurantd, sa ne invatam
si bdietii despre consimtamant!

lar atunci cand vedem in jurul nostru fete agresate pe strada
sau in cercul de prieteni amici care isi apostrofeaza iubitele si
le trateza ca pe niste obiecte, nu ar trebui sa ne prefacem ca
nu e treaba noastra. in primul rAnd e de datoria oricarui tanar
(barbat) responsabil sa cunoascd aceasta realitate a
societatii In care trdim si sa incerce sa o transforme. Multe
dintre femeile din jur sunt adesea in pericol de a fi atinse fara
safsi doreascdiar consecintele fiecarei fluieraturi, ale fiecarei
atingeri nedorite lasa urme, teama, anexietate, neincredere.
Daca suntem nemultumiti de lumea in care trdim, atunci un
prim pas este sa devenim mai sensibili la nevoile si
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problemele celor din jur. Ai curajul si fii primul/a care
intervine atunci cand are loc o agresiune de natura sexuala.
Ai curajul si refuza glumele misogine, refuzda sa
fluieri/claxonezi femeile pe strada chiar dacd esti cu gasca.

Modalitati de interventie si suport pentru persoanele
afectate de violenta sexuala

Cu toate ca fiecare persoana reactioneaza diferit in urma
expunerii la agresiuni sexuale, exista totusi o serie de
»,semne” care pot ajuta la recunoasterea persoanelor care au
trecut prin astfel de traume (vezi Cap. VII. Efectele violentei
sexuale). Dacd remarcati astfel de manifestari, nu fiti
indiferenti! Discutati cu persoana si incercati sa o ajutati sa
vorbeasca despre cum se simte, despre ce se intampla cu ea.
Daca refuza sa discute, nu o presati! Comunicati-i ca sunteti
disponibil/a sa o ascultati oricdnd va dori sa vorbeasca si ca
doriti sa o ajutatiin cazul in care are nevoie.

Exista o serie de elemente esentiale care trebuie sa se
regaseasca in orice demers de suport al unei persoane ce a
fost supusa violentei sexuale, precum:

0  Asculta: Este foarte important ca persoana care a
suferit o agresiune sexualda sa vorbeascda cu cineva de
incredere despre ce s-a intamplat. Poate fi un parinte, ruda
apropiata, prieten/d, coleg/a, profesor, medic, preot etc. A
vorbi despre ce i s-a intamplat necesita mult curaj si este
primul pas catre depasirea traumei. Este esential sa simta ca
este luata in serios, crezutd, ca nu este judecatd sau
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fnvinovatita, ca este ascultata cu atentie, ca nu este singura,
ca exista persoane care pot sa o ajute.

0 Tndrumi/insoteste spre servicii medicale: Este
important ca persoana agresata sa se adreseze unei unitati
medicale (spital, serviciul medical de urgentd, medic de
familie etc.) pentru a beneficia de serviciile medicale de care
are nevoie. Mergand la medic, va primi ingrijiri si tratament
pentru ranile suferite, va putea fi testatd pentru a se constata
dacd a contractat o infectie cu transmitere sexuala sau virusul
HIV, va putea beneficia de contraceptie de urgenta. Medicii
au obligatia de a anunta politia, care va veniin spital pentrua
lua declaratia, in cazul in care persoana ramane internata.
Este important sa ceara acte medicale care sa dovedeasca
prezenta ei in spital, precum si rezultatele investigatiilor
efectuate. Aceste documente pot constitui ulterior acte
doveditoare, utile in cazul unui proces penal si nu numai.

0 Informeaza cu privire la importanta probelor:
Pentru obtinerea unui certificat medico-legal care sa ateste
agresiunea suferita, persoana trebuie sa se adreseze
Serviciului de Medicind Legald. In cele mai multe situatii,
acest certificat se elibereaza contra cost. Certificatul poate
constitui o proba importanta intr-un proces penal ulterior.
Chiar daca persoana agresata nu e sigura ca vrea sa depunad
plangere penala, e important sa stie ca, pentru colectarea de
probe biologice si obtinerea de dovezi care sd ateste
agresiunea suferita, trebuie sa se adreseze Serviciului de
Medicina Legala cat mai repede dupa producerea agresiunii.
Este important sa pastreze hainele purtate in timpul
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incidentului si orice alte elemente care ar putea constitui
probe (o geanta rupta, un telefon spart etc.), sa nu sa se spele
pentru ca astfel ar putea fidistruse probele biologice.

0 Informeaza despre plangerea penala: Conform
Codului Penal, actiunea penala in cazul infractiunilor contra
libertatii si integritatii sexuale se pune in miscare la
plangerea prealabila a persoanei agresate si nu din oficiu.
Pentru a formula plangerea penald persoana trebuie sa se
adreseze celei mai apropiate sectii de politie sau procurolului
de pe langa parchetul pe raza carui are domiciliul. Acolo i se
vor lua declaratii cu privire la incidentul petrecut, i se vor
solicita informatii detaliate care sa conduca la formarea unei
imagini cat mai clare asupra incidentului si care sa permita
identificarea si prinderea agresorului. Totodata, la sectia de
politie poate primiinformatii despre actiunile pe care trebuie
sa le intreprindd Tn continuare. Este important de
constientizat faptul ca orice act de violenta sexuala neurmat
de formularea unei plangeri penale creste riscul ca agresorul
sd atace din nou sau sd facd noivictime.

0 Informeaza despre serviciile de suport: Oferiti
informatii despre organizatiile care ofera servicii specializate
pentru persoanele care au trait experiente de agresiune
sexuala (servicii psihologice, servicii sociale, servicii juridice
etc.). Puteti sa i puneti la dispozitie o lista cu astfel de
organizatii, materiale informative, brosuri etc. Unele
organizatii, precum A.L.E.G., ofera consiliere specializata si
grupuri de suport pentru persoanele care au fost supuse
violentei sexuale. Explicati persoanei agresate ca pentru a
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depasi trauma traita si a-si continua viata in conditii cat mai
bune este esential sa beneficieze de servicii psihologice
specializate. Psihologul/psihoterapeutul este cel care o
poate ajuta sa isi redobandeasca increderea in oameni, sa isi
inteleaga mai bine reactiile emotionale si comportamentale,
sa gaseasca in sine resurse pentru a-si depdsi teama, pentru
a-si redobandi puterea si increderea in sine, pentru a
controla efectele negative resimtite in urma agresiunii, sa
invete cum sa actioneze astfel incat sa nu mai ajunga in
situatia de a fi victimizata. O poate ajuta sa transforme
experienta dramatica prin care a trecut dintr-o trauma ce
pare sa prevesteasca o viata chinuita, plina de suferinta si
rusine, intr-o sursa de dezvoltarea personald, de auto-
depasire.
_

Schema de mai jos prezinta cele mai frecvente alternative de
actiune pe care le are o persoana care a fost supusa vreunei
forme de violenta sexuala:

Circuitul victimei in sistemul administrativ-juridic

Persoana
agresata sexual

e b N

Unitate Politie M:S{;I:Iéull_:g(ealé D.G.A.S.P.C. ONG-uri

medicala Procuratura Tn cazule in Servicii sociale
P— . N . Certificat care sunt Servicii psihologice
Ingrijiri medicale | | Plangere penald | | /0 ico fagal | | implicati copii | | Servicii juridice
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X. Contacte utile

SIBIU

0 Asociatia pentruLibertate si Egalitate de Gen-A.L.E.G

Sibiu, tel. 0369 801808, . e
0753893531 heip @?e@
CONSLIERE ONLINE v [

www.aleg-romania.eu OFFLINE - Lasafi un mesajl

0 Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Sibiu, str. Mitropoliei, nr. 2,
tel: 0269232066

0 Serviciul Judetean de Medicina Legald Sibiu, Bd.
Corneliu Coposu, nr. 2-4, telefon: 0269211583

0 Asociatia Femeilor din Sibiu — Centru pentru primire in
regim de urgenta a victimelor violentei in familie, tel.
0369591082

—_

MEDIAS
0 Asocitia Casa de Femei Crestina Germana Estera,
Medias, tel. 0721 162093,0269 831081
T —

TARGU MURE
0 Institutul Est European de Sanatate a Reproducerii —

Centrul de prevenire, monitorizare si combatere a '
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violentei in familie Targu Mures, tel: 0265 211699, 0265
213512

0 Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Mures, tel: 0265211699, 0265213512

0 Serviciul de Medicina Legala Targu Mures, Str. Gh.
Marinescu-38, tel. 0265 215 240

—_

BRASOV

0 Biserica Reformata “Casa Sperantei”- adapost de Criza
Esther, tel. 0268 360470

0 Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Brasov, Telefon: 0268417100

0 Serviciul de Medicina Legala Bragov, Str. Dr. Victor Babes
nr.23,tel. 0268 415606

—_  ——

Harta serviciilor din Romania in domeniul violenteiin familie:
http://www.fundatiasensiblu.ro/harta-serviciilor-pentru-
victimele-violentei-domestice/

T Te—

g



Continutul acestei brosuri nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiald a granturilor
FONDULSEE 2009-2014. Intreaga raspundere asupra corectitudinii si

coerenteiinformatiilor prezentate revine initiatorilor brosurii.
/ Pentru informatii oficiale despre granturile SEE si norvegiene
/ accesati www.eeagrants.org. Proiect finantat prin granturile

SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Romania.

Material editat de Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen- A.L.E.G.
in cadrul proiectului "Corpul meuimiapartine - violenta sexuala in randul
tinerilor, constientizare si centru de consiliere”

Sibiu, August 2014



